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Em tempos de redes sociais, smartphones e diversas outras formas de distraccedil ;atilde;o, sabemos da facilidade com
gue caiacute;mos na procrastinaccedil;atilde;o e acabamos adiando as tarefas mais importantes. Ouvimos vaacute;rios
conselhos para termos uma alta produtividade, mas nem sempre sabemos como fazer isso de um modo praacute;tico.
Como efetivamente podemos ter uma boa produtividade? Eacute; necessaacute;ria a utilizaccedil;atilde;o de
teacute;cnicas no dia a dia.Dionatan Moura traz diversas teacute;cnicas de produtividade pessoal, aleacute;m de dicas
para colocaacute;-las em praacute;tica. Com este livro, vocecirc; saberaacute; utilizar melhor seu tempo e energiaem
tarefas alinhadas com metas e objetivos pessoai s, segja nos estudos, no trabalho ou em projetos pessoais. Eacute; um
guia praacute;tico para vocecirc; produzir com mais foco e organizaccedil;atilde;o.Para mais livros, acesse
https://www.casadocodigo.com.br/.



