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Descubre la mejor forma para aumentar tu rendimientoEste libro es una guiacute;a praacute;ctica y accesible para 
descubrir las claves para organizarte para ser maacute;s eficaz, que te aportaraacute; la informacioacute;n esencial y te 
permitiraacute; ganar tiempo.En tan solo 50 minutos podraacute;s:bull;Identificar los obstaacute;culos que impiden 
que te organices de forma eficaz en el trabajo y aprender coacute;mo librarte de ellos asiacute; como de la 
procrastinacioacute;nnbsp;bull;Entender las causas de tu estreacute;s en el trabajo y controlarlo gracias a la 
definicioacute;n de tres zonas de impacto y de influenciabull;Mejorar la administracioacute;n de tu tiempo para que tu 
rendimiento aumente, mediante una organizacioacute;n maacute;s eficaz de las tareas seguacute;n su importancia y 
urgenciaSOBRE en50MINUTOS.ES | Coachingen50MINUTOS.ES te ofrece las claves para sacar el maacute;ximo 
partido a tus capacidades y lograr la plenitud profesional y personal para conseguir todas tus metas.Nuestras obras 
combinan teoriacute;a, estudios de caso y muacute;ltiples ejemplos praacute;cticos para que puedas alcanzar el 
eacute;xito y la satisfaccioacute;n en tu vida laboral y privada sin perder el tiempo.nbsp;iexcl;Descubre en un tiempo 
reacute;cord las claves para triunfar en la vida y ser maacute;s feliz!


