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Questo e-book ti aiuteragrave; ad organizzare meglio le tue giornate in modo da ricavare del tempo da dedicare ai tuoi 
interessi. ldquo;Tempus fugitrdquo;nbsp;avvertivano i latini. Il tempo fugge. E lo fa cosigrave; velocemente che noi 
oggi preferiamo addirittura dirci che ldquo;volardquo;. Il tempo egrave; insieme un vincolo e una risorsa ed egrave; 
per questa sua doppia veste che da sempre lrsquo;uomo si egrave; posto il problema del suo uso. Quasi tre secoli fa 
Benjamin Franklin, considerato il precursore delnbsp;time management, ebbe a dire che ldquo;il tempo egrave; 
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denarordquo;. Ma il tempo egrave; soprattutto vita. Ricerche e studi oggi puntano perciograve; a fornire indicazioni e 
strumenti per razionalizzare lrsquo;uso del tempo non tanto sotto lrsquo;aspetto quantitativo (fare piugrave; cose) ma 
piuttosto sotto lrsquo;aspetto qualitativo (fare meglio le cose giuste). Imparare ad amministrare il proprio tempo 
significa saper gestire in primo luogo se stessi, impedendo che siano gli altri o le circostanze a farlo. Nelle pagine di 
questo ebook troverete come applicare metodologie e tecniche di successo, ampiamente collaudate, per non 
ldquo;perdererdquo; tempo ma per riuscire a ldquo;guadagnarlordquo;.


